
SPÉCIALISTE DE L'ACCUEIL D'ÉQUIPES SPORTIVES



Accès privilégié au Matmut Stadium

Où sommes-nous ?
C’est au coeur de la ville des lumières, à Lyon, que The Ruck Hotel 
ouvre ses portes le 07 décembre 2022. 

Situé dans le 7ème arrondissement à Gerland, le quartier dynamique tisse une 
relation pérenne avec le monde du sport depuis 1920. L’architecte Tony Garnier 
finalise cette année-là la construction du Stade de Gerland, aujourd’hui connu 
sous le nom de Matmut Stadium de Gerland et classé monument historique. 
Au fil des années, l’édifice a accueilli des compétitions sportives nationales et 
internationales.

Fort de ses 3 années d’expérience :

- Camps de base All Blacks pour la Coupe du monde de rugby 2023

- Stage de préparation de l'Équipe Nationale de Rugby de Géorgie

- Camp de base JO Paris 2024 – Équipe de France féminine de football 

- Stage de préparation - Équipe de France Féminine de basket

- Accueil des équipes de TOP 14 depuis 2023 (100% sur la saison 2024/2025)

- Accueil d'équipes de Ligue 1 et Ligue 2

- Accueil d'équipes européennes de basket et rugby

- Accompagnement d’événements sportifs : volley, danse, boxe, paddle

Football, rugby, athlétisme, volley-ball, basket-ball… Un grand nombre de 
sports sont intiment liés à l’histoire et au développement des infrastructures 
du quartier.



The Ruck Hotel, spécialiste de l'accueil 
des équipes sportives
Idéalement situé à deux pas du Matmut Stadium de Gerland, notre hôtel 4 étoiles 
propose 134 chambres spacieuses et lumineuses, ainsi que 5 salles de séminaire 
entièrement modulables. Ces espaces s’adaptent à tous vos besoins : réunions 
plénières, briefings, espaces dédiés aux entraîneurs, salle de restauration ou en-
core zone de soins.

Notre chef Alexis Coquard – ancien chef d’une équipe de Top 14 – veille scrupu-
leusement au respect des régimes alimentaires, cahier des charges et pro-
grammes spécifiques des sportifs au sein de notre restaurant bistronomique 
L’Atelier du Ruck.

Profitez également de nos extérieurs avec une grande terrasse accueillante et 
un patio verdoyant, parfaits pour vos moments de détente. Conscients des exi-
gences des équipes sportives en déplacement, les équipes de The Ruck Hotel 
s’engagent à vous offrir un séjour entièrement personnalisé.



Accueil

À proximité de l’autoroute et proche des transports en commun, 
The Ruck Hotel est accessible en 20 minutes depuis l’aéroport ou la 
gare.

Nous disposons d’un parking sous-terrain de 77 places dont 10 
bornes de recharges électriques. Un stationnement est disponible 
spécialement pour les bus, vans, camionnettes et tout véhicule hors 
gabarit. 

Une fois sur place, l’accès à vos chambres est immédiat. Nos équipes 
préparent les codes wifi et clés de chambres par ordre alphabétique 
en amont afin de faciliter votre check-in. 

Un interlocuteur privilégié s’occupe de vous pendant l’intégralité de 
votre séjour et l’ensemble de l’équipe de The Ruck Hotel se mobilise 
pour vous assurer discrétion et tranquillité.

Tout au long de votre séjour, The Ruck Hotel s'adapte à votre 
feuille de route et aux horaires de l'équipe. 



Accès privilégié au Matmut Stadium

  Classique, avec lit Queen Size en 160 x 200 cm ou 180 x 200 cmClassique, avec lits jumeaux 90 x 200 cm

Hébergement

Nous disposons de 50 chambres twinables. Toutes nos chambres, climatisées et inso-
norisées, sont non-fumeurs et équipées de literie de qualité premium pour vous assurer 
un confort optimal. Nos juniors suites sont aménageables selon vos besoins (ex : bureau, 
salle de récupération...).
Nos télévisions écran plat, munies du Chromecast, vous donnent accès à une sélection 
de 70 chaînes nationales et internationales. Il est possible de diffuser du contenu per-
sonnalisé, en simultané, dans l'ensemble de vos chambres. Le WIFI très haut débit est 
également disponible dans tout l'établissement.



Pour garantir à vos équipes confort, tranquillité et confidentialité, la 
privatisation complète de l'hôtel ou d’un étage peut être envisagée. 
Des chambres communicantes sont également disponibles sur
demande.

Parce que le bien-être passe aussi par les petites attentions, des bou-
teilles d’eau sont mises à disposition dans chaque chambre ainsi que 
dans les différents espaces de l’hôtel.

Enfin, afin de préserver au maximum le calme et le repos de vos 
équipes, le service en chambre est effectué uniquement durant votre 
absence. Nos équipes veillent également à limiter au maximum les 
nuisances tout au long du séjour.



Salles privatives

Pour vos causeries, briefings et temps de pré-
paration, nous mettons à votre disposition plu-
sieurs espaces au rez-de-chaussée, isolés des 
autres clients pour préserver la concentration 
et la confidentialité de votre équipe.

Baignées de lumière naturelle, nos salles 
s’adaptent à chaque temps fort de votre séjour 
: analyse vidéo, préparation physique, soins, ré-
cupération ou encore repas d’équipe.

Selon vos besoins, de nombreux équipements 
peuvent être mis à disposition : 
. Click&Share
. Écrans
. Paperboards
. Sonorisation
. Tables de massage
. Tapis de yoga, etc.

Grâce à une connexion Internet haut débit, 
votre staff accède facilement à ses données, ou-
tils de travail et vidéos de matchs.

Pour personnaliser votre accueil, les couleurs et 
le logo de votre club peuvent être affichés sur 
nos écrans à l’entrée de vos espaces privatisés.

SALLES

Tony Garnier

Pierre de Coubertin

Marcel Mérieux

Jean Jaurès

Louis Pasteur

DIMENSIONS

173m2

40m2

40m2

82m2

70m2



Restauration

Notre Chef Alexis Coquard, riche de plu-
sieurs années d’expérience au service 
d’une équipe sportive compose, aux 
côtés de sa brigade, vos repas selon vos 
consignes nutritionnelles et votre cahier 
des charges.

Des repas équilibrés sont réalisés avec 
soin et précision pour soutenir les perfor-
mances sportives des équipes. Une colla-
tion peut également être servie sur place 
ou à emporter.

La salle de restauration, privative, peut 
être aménagée à votre convenance et 
dispose d’équipements supplémen-
taires tels :

•	 grilles-pain
•	 micro-onde
•	 balance alimentaire
•	 blender
•	 mixeur
•	 plaques à induction

La piscine du LOU

Durant votre séjour, profitez d'un accès privilégié à la Piscine du LOU. Accessible direc-
tement depuis l'hôtel, l'établissement propose également la privatisation d'un ou plu-
sieurs couloirs de nage afin d'optimiser la préparation et la récupération des sportifs.



Sécurité & accès 

Nos collaborateurs remplissent 
scrupuleusement leur devoir de dis-
crétion à l’égard de tous nos hôtes. 
Une barrière entoure l’hôtel et un 
service de sécurité est présent sur 
le site. Nous proposons également 
un accès direct au Matmut Stadium 
depuis l’hôtel. Les espaces verts « Les 
Jardins de Gerland» se trouvent à 
deux minutes de l’établissement 
pour vos sessions d’entraînements, 
footing, décrassages, respirations...

Bien que l’accès à vos espaces privatifs 
se fasse généralement par la salle 
du restaurant, vous pourrez, si vous 
le souhaitez, disposer d'un ascenseur 
privatif, utilisé par notre personnel 
afin d’éviter de croiser les autres 
clients.

Départ
Le check out s’adapte à vos impératifs 
horaires. Un départ tardif, juste 
avant le match, est possible.



ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE



THE RUCK HOTEL

345, avenue Jean Jaurès, 69007 LYON

-

SERVICE COMMERCIAL

events@theruckhotel.com

www.theruckhotel.com

YOU RUCK !


