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LE VELOUTE DE BUTTERNUT 7

Velouté de courge butternut, tuile croustillante et sa créeme
d’oignon rouge, pesto de persil plat aux marrons et caviar de
balsamique.

LE POULPE
Tentacules de poulpe cuits a basse température puis snackés,
purée de patates douces, sauce coco & curry noir.

LA RAVIOLE DU RUCK 7

Raviole ouverte, poélée de champignons de saison, sauce aux
champignons de Paris et huile aux herbes.

TERRE & MER

Mosaique de beeuf au saté & saumon a la betterave, vinaigrette
au saté.

4 Végélarien

MENU ENFANT

Aiguillettes de poulet panées ou poisson pané & frites.
Sirop.
Deux boules de glace.
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LES VIANDES
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* LE PALERON

Effiloché de paleron de beeuf confit 8 heures a basse température,
mousseline de pommes de terre et vitelottes, sauce vigneronne.

NG/

LE POT AU FEU

Trilogie de beeuf, veau et porc et ses 1égumes colorés.

N

* LA SUGGESTION DE L'ATELIER

Viande sélectionnée par nos chefs et sa garniture du moment.

* LE CANNELLONI

Effiloché de haut de cuisse de poulet, brunoise de champignons
& carottes, sauce cheddar.

LE VEGETARIEN

* LA COURGE
Butternut rotie au sirop d’érable, espuma d’estragon, mousseline

de céleri.
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LES POISSONS

* LE CABILLAUD 29¢

Dos de cabillaud enrobé de spianata, risetti, sauce spianata et
mojo d’ajo, croustillant de pain et ses condiments.

NN

&7

* LE SAUMON 24€¢

Saumon confit a I'’huile d’olive aux agrumes, mousseline de
topinambours et vinaigrette aux agrumes.

7R

%

FROMAGES

BLEU DU VERCORS, COMTE & REBLOCHON

Huile d’Olive Panéry.
Salade verte.
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DESSERTS

OR NOIR

Crémeux chocolat noir ala truffe, sponge cake chocolat,
bacon croustillant, glace a la creme fraiche et tuile
croustillante.

VOYAGE VOYAGE

Mousse vanille, coulis pimenté a la mangue, ananas
flambé au rhum, mangue fraiche, crumble & praliné
coco, fruit de la passion.

RECONFORT

Moelleux et praliné pécan, caramel beurre salé,
ganache montée et glace vanille.

PAS UN ZESTE !

Diplomate et sorbet mandarine, espuma pamplemousse,
moelleux tonka et miel, sauce tonka & gel aux agrumes.

¥

3

2¢

e

4

10€

XL 0

&

YN

K0

X7

/



\%\V\%\\\\\?/x D2ALSNNUCANNN
Z TAPAS <

Tous les jours, de 18hoo a 23hoo
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\\ CREVETTES CROUSTILLANTES V7 14€
/ . Sauce curry.
N
PLANCHE MIXTE 28€

Spianata, rosette label rouge, jambon Serrano, mortadelle truffée,
reblochon, comté, bleu du Vercors.

X0

2272
7

PLANCHE MELEE 34€
\ Crevettes croustillantes, mezze, jambon Serrano, comté & saumon fumé >\
>\ maison.
’ /§ RUCK'LETTE Pour 2 personnes 32€

Pommes de terre garnies de fromage a raclette, charcuterie & salade.

DO IT YOURSELF 7 16€

Avocat, oignon rouge, persil haché, citron, piment, chips tortilla.

G4

BAO BCEUF 15€

Effiloché de beeuf confit 8 heures, pain bao vapeur et sauce thai.

YO

ONOX

/

AN
N

PIZZETTA DU RUCK 18€¢

Saumon fumé maison, creme de ciboulette.

o

PIZZETTA D'HIVER 19€

Mortadelle truffée, fromage a raclette et sa creme a la truffe.

S
N

BOL DE FRITES MAISON v 8€
Supplement cheddar & oignons frits +2€

DN

7,

TRIO DE MEZZE V7 12€
Confit d’oignon rouge, guacamole de butternut, mousse de chévre aux
marrons el raisins secs.

NG

PAVLOVA 7 14€

Et ses fruits de saison.
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o |'ATELIER

RUCK

Tous les dimanches midis de 17h30 & 15000

L formule

1 PETIT BOUDDHA BOWL + ACCES AU BUFFET +1 GOURMANDISE SALEE + 1 GOURMANDISE SUCREE
- BOISSONS A VOLONTE -

Pour commence i @ e buglet

L
LE PETIT BOUDDHA BOWL %0;\"0 A VOLONTE
Fromage blanc, granola maison, Viennoiseries, pains, cakes, brioches
Fruits secs & fruits frais de saison (Conlfitures, beurre, miel, sirop d’érable, nutella...)

Jes gournmandises salces s gounmandides Sucnées

PANCAKES DU RUCK LA MYTHIQUE BRIOCHE PERDUE
(Euf au plat, bacon & sirop d’érable Vanille, caramel beurre salé &
ou Glace vanille
L’'CEUF PARFAIT DANS SA COQUILLE & ou
(Euf parfait a la coque, champignons & U?WW LES PANCAKES DE CONSTANCE
Focaccia toastée (2pcs) Pancakes &
ou FRITES DE Pate a tartiner maison
L'’AVOCADO TOAST SAlAIES DEIUE S

) Mayonnaise
Pain de campagne facon avocado toast s e Refides &
Saumon fumé¢ maison & guacamole salade verie

Baiddans chaudes Boiddons poides e,

Expresso, cappuccino, latte, Jus de fruits, LE COCKTAIL
Sélection de thé au choix, chocolat Citronnade & MIMOSA

Jus détox fait maison \j\ +8€,

Prix toutes taxes comprises, service inclus. La vente d’alcool est interdite aux mineurs



HUCKIDS BRUNCH
[ ATELIER

RUCK
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Les P titS gourmands 7€ e
Un acees au buffet °*
® - ¢

Une boisson froide + une boisson chaude ® o0

Jus de fruits ou sirop & l'eau + chocolat chaud

Un plat au choix

Minis pancakes, ceuf au plat, bacon & sirop déerable
ou

Nuggets de poulet & Frites de patate douce

ou

Fish & chips (frites de patate douce)

Le dessert
Minis beignets de Constance a la pate a tartiner maison

Prix toutes taxes comprises, service inclus. La vente d'alcool est interdite aux mineurs



